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PSYCHOLOGICKE, FYZIOTERAPEUTICKE A KARIEROVE PORADENSTVI
PSYCHOTERAPIE
FYZIOTERAPIE

Rozhodnuti obratit se na odbornika nebyva vzdy jednoduché, ale mize to byt cesta k
objevovani Vasich vlastnich moznosti a skrytych zdroju, které Vam pomohou i v
budoucim zivoté.

Psychoterapie je jednim ze zpusobu, jak pomoci rozhovoru s terapeutem

prfekonat potize, které Vas trapi
projit zivotni krizi
zmeénit soucasny stav

Vv s

Co nabizime?

individualni psychoterapii pro dospélé
individualni psychoterapii pro déti a mladez
psychoterapii pro par nebo rodinu

Co by Vas jesté mohlo zajimat?

Délka psychoterapie se odviji od potizi, které klient FeSi (obvykle 3 -10
setkani).

Ukonceni psychoterapie je véci vzajemné dohody.

Béhem prvniho setkani Vam terapeut vysvétli zplsob své prace a domluvite
se na dalSim setkani.

Konzultace jsou zcela divérné.

Fyzioterapie je diagnosticky, preventivni a terapeuticky obor zabyvajici se zejména
pohybovym systémem a jeho vztahy v ramci celého organismu. Uplatiiuje se ve
vSech oborech mediciny podobné jako psychoterapie.

V lécbé akutnich a chronickych bolesti a stavli vyuziva specialni techniky a pfistupy k
odstranéni bolesti v pohybovém aparatu, rekonvalescenci po urazech a operacich,
neurologickych obtizich nebo i jako regenerace po fyzické Ci psychické zatézi.
Preventivné plsobi na mnoha urovnich. U déti podporuje fyziologicky vyvoj, prevenci
vadného drzeni téla a Spatnych pohybovych navykd, u dospélych pomaha udrzovat
zdravi a télo v dobré kondici a snizuje miru "opotrebeni".

S ¢im Vam pomUzeme?
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Bolesti zad a patefe

Vadné drzeni téla

Bolesti kloubU

Uponové bolesti

Bolesti hlavy

Svalové bolesti

Degenerativni zmény patefe a kloubu
Pretizeni (prace, sport)

Pourazové a pooperacni stavy
Neurologicke, ortopedické a jiné obtize
Ergonomie pracovniho prostfedi

Skola zad

BUDTE PRIPRAVENI JAKO PROFESIONAL!

Hledate novou praci?

Ceka Vas pracovni pohovor a chcete se na né&j dobfe pfipravit?

Potfebujete pomoci prelozit Vas Zivotopis do anglictiny?

Konc¢i Vam rodiCovska dovolena a chystate se na navrat do prace?

Mate chut sladit praci s Vasimi volno-Easovymi aktivitami a nevite, jak na to?

Anebo prosté chcete délat takovou praci, ktera Vas bude bavit? A nevite, jaka
by to méla byt?
Chcete zdolat bariéry ve svém sou€asném zaméstnani?



